BLAREBETANDELSE - GODE RAD

Hvad skyldes blaerebetaendelse
Bleerebeteendelse opstar hvis der kommer bakterier, fx colibakterier, fra tarmen op i bleeren via
urinrgret.

De hyppigste arsager til blaerebetzendelse
e Darlig temning af bleeren og for sjeeldne vandladninger.
e Tarmbakterier omkring urinrgrsdbningen.
e Konstant brug af bind og trusseindlaeg.
e Tynd, irriteret slimhinde i urinrgr, skede og bleere pa grund af hormonmangel.

Symptomer
e Hyppige vandladninger og svie og ubehag ved vandladning.
e Smerter over blaeren og nederste del af maven.
Ildelugtende urin.
Feber og utilpashed og evt blod i urinen.

Gode rad som ofte kan hindre gentagne tilfezelde af bleerebetzaendelser
Drik 1,5 - 2 liter vaeske dagligt. Al veeske skal teelles med — ogsa te og kaffe.
Ga pa toilettet ca. hver 3. —4. time — ogsa, selvom du ikke faler trang til det.

Gor dig umage med at tamme blaeren helt — lav dobbelt eller triple-voiding. Det betyder du gentager
vandladningen 2-3 gange med et minuts mellemrum. P4 den méade bliver blaeren temt godt.

Tor dig altid kun forfra og bagud — det er vigtigt at tgrre sig fra urinrgret og bagud mod endetarmen. P4
den made undgar du, at bakterier fra affgringen kommer ind i omradet ved urinrgret. Brug evt baby
vadservietter, sa du er sikker at affarings rester er helt vaek.

Undga at bruge szebe ved intim vask — sa vidt muligt ogsa intimsaebe. Vask dig altid kun forfra og bagud
pa samme made, som nar du tarrer dig efter toiletbesgg.

Lad vandet lige efter samleje — sa hindrer du bakterier i at treenge op i blaeren.

Tag eventuelt lokalt virkende hormon i skeden — Er du i overgangsalderen kan nedsat gstrogen-
produktion ggre dine slimhinder skrgbelige og irritable. Du vil derfor have gavn af lokalt virkende
hormon i skeden (Vagifem/Estring). Lokalt hormon ager IKKE risikoen for brystkraeft. Yngre kvinder
med “honeymoon” bleerebetaendelse kan ogséa have gavn af, i en periode, at tage lokalt hormon.

Kontrol efter blaerebetaendelse

Hvis du har faet antibiotika mod bleerebeteendelse, skal du fa kontrolleret en ny urinprave af din
praktiserende laege 1-2 uger efter behandling. Ved gentagne bleerebetaendelser, er det ngdvendigt at
din leege sender urinen til et laboratorium pa sygehuset.

Laes mere pa:
http://www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/blaerebetaendelse.htm
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