
Udskrabning 

 

Hvad er en gynækologisk udskrabning? 

En gynækologisk udskrabning, også kaldet vabrasio eller en pipelle prøve, er en prøve af 
livmoderslimhinden.   

 

Hvorfor laver man gynækologiske udskrabninger? 

Det sker ofte at menstruationen skifter karakter, styrke og varighed, især når man er over 40 år. Det 
kan også være, at man pletbløder mellem menstruationerne eller har pletblødninger ved samleje. 
Dette skyldes oftest hormonforstyrrelser eller en godartet lidelse som fx en polyp inde i livmoderen. 

Det er meget sjældent, at en kvinde, der endnu ikke er gået i overgangsalderen, har 
blødningsforstyrrelser fordi hun fejler noget ondartet, men der kan nogen gange ses en øget vækst af 
livmoderslimhinden. 

Kvinder som begynder at bløde efter overgangsalderen, også kaldet postmenopausal blødning, bør 
som regel have foretaget en udskrabning. 

 

Hvordan foregår en gynækologisk udskrabning? 

Lægen foretager først en gynækologisk undersøgelse og en ultralydsscanning. Herefter indføres et 
tyndt plasticrør i livmoderhulen og slimhinden løsnes fra indersiden af livmoderhalsen eller 
livmoderhulen og suges ud. 

Man kan opleve kortvarigt ubehag i form af menstruationslignende smerter. 

Prøven sendes til mikroskopisk undersøgelse hos en patolog. Lægen får svar på undersøgelsen efter 
ca. 3 uger. 

Forholdsregler efter gynækologisk udskrabning 

Efter en udskrabning kan du måske tage fri resten af dagen, men du er hurtigt frisk igen. Det er 
normalt, at man pletbløder i dagene efter en udskrabning. Hvis man derimod begynder at bløde 
meget, eller får smerter eller feber, skal man kontakte sin gynækolog, egen læge eller vagtlægen. 
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