Varmebehandling af livmoderhalsen

Hvem kan tilbydes varmebehandling
Varmebehandling kan tilbydes, hvis du har tilbagevendende plet- og kontaktbladning, og hvis der ved

den gynaekologiske undersggelse findes en rad plet pa livmoderhalsen. En rad plet er ikke farligt, men
blot et udtryk for, at slimhinden fra det indre af livmoderhalsen er vokset ud pa det ydre af
livmoderhalsen. Det kaldes ogsa en erythroplaki. Nedenfor vises en livmoderhals uden og en
livmoderhals med erythroplaki. Begge dele er normale.
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Hvem ma IKKE varmebehandles?
Der ma ikke veere behandlingskreevende celleforandringer eller infektion pa livmoderhalsen. Derfor vil
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der forinden blive foretaget en udvidet livmoderhals-undersggelse (KBC) og en podning.

Sadan foregar varmebehandling
Ved varmebehandlingen opvarmes livmodermunden og livmoderhalskanalens slimhinde, sé den

afstgdes og nydannes. Varmebehandling destruerer vaevet pa livmodermunden og i livmoderhalsen i
en dybde pa 3 mm. Der gives normalt 3 behandlinger med minimum en dag imellem. De fgrste 2
gange opvarmes livmoderhalskanalen til 65 grader i 2 minutter. Den 3. gang opvarmes kortvarigt til 100
grader i 10-15 sekunder. Behandlingerne foregar ved leege eller sygeplejerske i lokalbedgvelse. Du vil
fa vandigt, klart og gulligt udflad under og efter behandlingen. Der kan ogsa komme pletbladninger.

Praktisk information
1. Fervarmebehandling: Cirka en time fgr du kommer til klinikken skal du tage 2 stk. Pamol (1 g)

og 2 stk. Ipren (200 mg).

2. Eftervarmebehandling: Det er ngdvendigt med bind eller trusseindlaeg efter behandlingen. Du
har typisk vandigt eller gulligt udflad. Det kan ogsa vaere blodigt. Hvis det begynder at lugte
grimt eller du far feber, skal du kontakte os, eller vagtleege. Du ma IKKE bruge tampon.

Du ma tidligst ga i svemmehallen 2 uger efter behandlingen er afsluttet. Samleje frarddes i samme
periode, men det kan foregd med kondom. Det er en god ide at tage den lidt med ro den farste dag
efter behandlingen pa 100 grader. Hvis du bliver ved med at blgde 3 uger efter sidste behandling, skal
du kontakte os. Hvis du stadig har irriterende pletblgdning efter 4-5 maneder, skal du ligeledes
kontakte os. | s& fald skal vi se dig igen.
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